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- NGA twolekedde okukuza
olunaku Iw’akawuka ka siriimu
mu nsi yonna nga December
1, abakugu bafubye okutema
empenda okulaba ng’akawuka
ka siriimu kalwanyisibwa mu
Uganda kasobole okufumwa, era
bingi ebikoleddwa okutuukiriza
ekiruubirirwa kino.

Omwaka guno omulamwa
ogwatunuuliddwa gwa kula-
ba ng’obulwadde bwa siriimu
bufuuka ng’obulala-bwonna nga
tebukyali bwa ntiisa.

Ekimu ku bintu ebibufuu-
la okulabika nga bwa bulabe
ekisusse kwe kusosola, okusonga
emimwa n’ennwe mu balina

.. akawuka ka siriimu ekibeekyaya
n’abamu okutuuka okwetta.

Wabula nga singa okusosola
kulwanyisibwa, abalina akawuka
ka siriimu nga bali ku ddagala

* -kyangu nnyo okubulaba ng’ob-

ulala bwonna okugeza obwa

ssukaali, puleesa, n’endala.
Omukugu mu kubudaabuda

abantu abalina akawuka ka

siriimu ku ddwaaliro lya Bulondo

Health Center III, Grace Nazzinda

Bbanda agamba nti, endowooza

Lwakuna November 27,2025 -

enkyamu ku kawuka ka siriimu
etambulira wamu n’okusosoleb-
wa. Annyonnyola ku ngeri okul-
wanyisibwa kw’okusosola bwe
kuyinza okuyamba mu kufuula
siriimu endwadde eya bulijjo:

Okusosolebwa kusobola
okubeera mu muntu akosebwa
(alina akawuka ka siriimu), oba
okuva mu bantu abamwetoolod-
de abamwewala n’okumuson-
gamu emimwa.

BW'OMALAWO OKUSOSOLEBWA

® QOkumanyisa abantu ku
bikwata ku kawuka ka siriimu
byonna basobole okuyamba
n’okubudaabuda abo abakalina
ate nabo nga bwe bakeekuuma
obutakwatibwa.

© ® Abantu okutegeezebwa nti, si

buli afuna akawuka ka siriimu nti,
akaggya mu kwegatta n’abantu

“ab’enjawulo mu nkola ey’obwenzi

olwo ne bamusalira cmusango.
Wabula balina okukitegeera nti,
amakubo mangi akawuka kano
mwe kayinza okukwatira omuntu
era nga nabo tebeeyibaala.
Noolwekyo mu kumanya kino,
bakendeeza okusosola abantu
abo abakalina ne babayamba
okusituka n’okumanyiira embeera
gye bayltamu ekifuula obulwadde

OKUKOMY
OKUSOSOLA ABALINA
AKAWUKA KA SIRI

buno obwabulijjo.

@ Buli muntu asaana okuvaayo
n’ayogera ku kawuka ka si-
riimu n’okugabanira awamu ku
bikakwatako n’abo abakalina
olwo bawulire nga tebasosolwa
era bawaniriddwa abantu abalala.
Kino kibayamba okubeera mu
bitundu nga tebeetya ate n'oku-
tuukiriza ebibagambibwa abasa-
wo obulwadde buleme okubaku-
gira okwekolera n’okwebeezaawo
ng’abalwadde abalala bonna.

® Wandibaddewo okukyusa
enkola mu ngeri amalwaliro

gye gaweerezaamu. Okugeza
obusenge obulambibwa nga
bw’abo abalina akawuka ka
siriimu ne buggyibwawo kuban-
ga bukosa era ne bwennyisa
abajja okujjanjabwa emitima ne
balabira ddala nga bo endwad-
de yaabwe ya ntiisa, so nga
kisoboka okubeerawo n’akawuka
ng’abantu abalala bonna abalina
endwadde ez olukonvuba.

® Nazzinda annyonnyola nti,
gavumenti erina enkola gye
yaleeta egamba nti, buli mulwad-
de alina kulabibwa nga omuntu
alwadde obulwadde obulala

nga omusujja era engeri gye
bakola ku mulwadde w’omusujja
gw’ensiri erina kubeera y’emu

kulaba nga ne siriimu atwalibwa
nga endwadde endala.

® Nazzinda agamba nti, walina
okubaawo enkola ey’okusomesa
abantu bano engeri y’okwesii-
ma n’abantu ababeetoolodde
olw’ebintu eby’enjawulo bye

babeera batuuseeko mu bulamu.

Okugeza abo abafumbiddwa,
abazaalibwa nabwo n’ebirala

ne kiyambako abantu bano
obutalowooza ku bulwadde
bwokka, wabula n’okwenyum-
iriza mu ngeri gye basobodde
okubeezaawo obulamu bwabwe.
® Wateekeddwa okubaawo
amateeka agakuuma abantu

abalina akawuka ka siriimu kuba

babeera basosolebwa naddala
abo abanoonya emirimu.
Abamu bwe bakizuula ~
ng’abulina omulimu ta- |
sigaza, era ng’amatee- - .
ka ago gabeera 2
ga kubayambako
mu kufuna ob-
wenkanya wamu
n’okukendeeza
ku kusosola ban-
tu bano.

® Weetaaga
bulijjo okubaawo
okuwaanyisigan-
ya n’okukuba-
ganya ebirowoo-
zo ku kawuka

& Erimu ku ddagala erikkakkanya
akawuka ka siriimu.

bakalina n’abatakalina okubalaga
nti, baanirizibwa mu bitundu ate
balwadde ng’abalala bonna aba-
beera mu malwaliro, noolwekyo
si ba njawulo.

e Grace Naz nda banda

Abamty Kye bagamba

Joshua Guma, Luzira : Okutwa-

la obulwadde bwa siriimu nga
obulala bwonna kitandikira mu

& muntu abeera n'omuntu awangaala
n’akawuka kano, okulaba ng’amuz-
zaamu amaanyi kimuleetere oku-
manya nti, tali yekka ate afiibwako.

Judlth Ssanyu Kawala : Wadde

n’ey’omulwadde alina akawuka
ka siriimu, ng’ekigendererwa kwe

ka siriimu mu

Ebirina okukolebwa abalina akawuka ka siriimu obuteekyawa olw’okusosolebwa

® Waliwo abalina akawuka ka
siriimu abeekyawa olw’abantu

~ okubasosola mu bitundu gye
babeera n’okubasongangamu
emimwa buli we bayita. Nazz-
inda agamba nti, wadde bangi
basinnaana okusoomoozebwa
kuno n’okulumwa ne batambuli-
ra mu kuswala, okwennyika mu

birowoozo oba olyawo n’okulow- -

ooza nti, eyo y’enkomerero ya

*buli kintu, balina okukimanyi nti,
eyo si y’enkomerero kubanga wa-
liwo n’abafa nga tebalina kawuka
ka siriimu.
® Bakubirizibwa okusigala nga
beekuumira ku ddagala kuba
omuntu yenna akkiriza n’ami-
ra eddagala lye bulungi alina
omukisa gw’okuba n’obulamu
obuwanvu okusinga oyo alivud-
deko.

® Abasoomoozebwa mu
mbeera eno, basaanye
okulaba omusawo
waabwe oba abababu-
daabuda ne batambula
nabo olugendo luno.

® Omusawo agamba nti,

obulwadde buno bulina
okutwalibwa nga obul-
wadde obulala kuba essa-
wa yonna kino kituuka ku

muntu yenna era y enson-
ga lwaki abantu balina
okuggyawo endowooza
ey’okusosola ku bulwad-
de obuleetebwa akawuka
ka siriimu ne bakimanya
nti, nabwo bulwadde

nga endwadde endala
zonna eziyinza okukwata
omuntu.

waliwo ensonga y’okulaba

nga obulwadde buno butuuka
ekiseera ne butwalibwa nga
obulwadde obwabulijjo, abantu
tusaanye okubeera obulindaala
nga twekuuma okulaba nga
tebusaasaana kubanga buluma.

Veronica Namwan;e, Mutundwe s

. Omuntu yenna alina obulwadde

}» obuleetebwa akawuka ka siriimu,
alina okulabirirwa ennyo kuba

L abantu abo beekyawa ate naffe ne »
¥ tubasuulirira ekibaleetera okulow-

' ozanti, baboolebwa.



