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Ebiluukiddwaako 
mu. kulwanyisa 

GAVUMENTI ya Uganda . 
ng'eruubirini okutuukiriza ekirooto 
kyayo eky'okusaanyaawo akawu­
ka akaleeta obulwadde bwa siriimu 

• aka Human Immunodeficiency 
Virus (HIV). 

Dr. Robert Mutumba, akuli-
ra ekitongole kya Aids Control 
Programme mu minisitule y'eby­
obulamu, agamba nti, okusinziira 
ku kibalo kye balina kati, abanto 
mukaaga bokka ku bull 100 be 
balina akawuka ka siriimu okuva 
ku bantu 20 ku 100 nga bwe 
kibadde gye. buvuddeko. 

Agamba nti, akawuka kano 
kasinga kutambulira mu bavubu­
ka nga 94 ku 100 bamanyi bwe 
bayimiridde ku bikwata ku kawuka 
kano, naye wakyaliwo 150,000 
abatannakeberebwa olwo nabo 
bateekebwe ku ddagala. 

Mu mwaka gwa 2010, aban­
tu abapya abaali baakwatibwa 
akawuka ,baali·l 00,000 naye mu 
kiseera kino, bali 37,000. 

Nga tuli mu mwezi gwa Decem­
ber mwe tujjuukirira n' okwongera 
okubunyisa enjiri ku kawuka ka 
siriimu mu nsi yonna, gavumenti 
ekoze kaweefube ow'amaanyi 
okulaba ng'akawuka kano kafuuka 
olufumo mu Uganda we gutuukira 
omwaka gwa 2030. 

Kaweefube one akoleddwa ebi­
tongole ne minisitule za gavumenti 
eby'enjawulo nga; Uganda Aids 
Commission, Taso, ebitongole 
ebiva ebweru w'eggwanga nga 
UNAIDS, ebitongole by'obwan­
nakyewa, Obwakabaka n'abantu 

EBITUUKlDDWAAlO 
1 Abalwadde okufuna eddagala 
kyeyongedde : Gavumenti efubye 
okulaba nga bull muntu azuullbwa 
ng'alina akawuka ka siriimu ateeke­
bwa ku ddagala okuleka oyo aba 
tagenze mu malwaliro. 
2 0bujjanjabi n'okufuba okulaba 
nga bull mulwadde ateekebwa 
ku ddagala talivaako kuba kino 
kiyamba akawuka okukendeera 
mu mubiri gw'omuntu ne kiyamba 
obutasiiga balala 
3 0kukebera akawuka ka siriimu 
mu. bantu nakwo kweyongedde nga 
kati. a~~tu abasinga bamanyi bwe 
bayunmdde ku bikwata ku kawuka 
kano aka siriimu. 
4 Okugaba kondomu eri 
abantu abazeetaaga nakwo 
-kweyongedde. 

obutamira ddagala lya bull lunaku . 
ekikooya ' 
9 Okutangira bamaama abalina 
akawuka ka siriimu obutakasiiga . 
baana nga bazaalibwa nakwo ku­
koleddwaako. 

Dr. Mutumba ategeeza Ban­
nayuganda nti, waliwo obuwanguzi 
obutuukiddwaako wadde nga 
n'ebisoomooza bingi bikyaliwo era 
akubiriza abantu okwekebeza bam­
anye bwe bayimiridde, abazuullbwa 
n'akawuka bafune obujjanjabi 
n' okub~daabudibwa kubanga 
bw' ogoberera okulung' amizibwa 
kw'abasawo owangaala mu mbeera 
ennungi n'otuukiriza n'ebiruubirir­
wa byo mu bulamu. 

Muhammed Ssemanda: .5 Okukomola abasajja okwa 
kyeyagalire nakwo kukoled-
dwa era kukyakolebwa mu 
malwaliro nga kino nakyo 
kiyambako okendeeza emikisa 

Abasajja tulina okwettanira 
..... ~ kondomu kitusobozese 

o.~ewala okusaasaanya 

gy'okufuna akawuka ka 
siriimu. 
6 0kunoonya abalina akawu­
ka abatannavaayo kuteekebwa 
ku ddagala wamu n'okubabu­
daabuda nakwo kukyagenda 
mumaaso. 
, Enkozesa y'eddagala eritan­
grra omuntu obutafuna kawuka 
singa abeeta atabaganye 
n'omuntu akalina eya Prep 
nayo yeeyongedde naddala 
mu bantu abali mu katyabaga 
k' okufuna akawuka ka siriimu. 
8 Empiso eziyambako 
okuweweeza akawuka omull 
ey'emyezi ebiri, n'ey'emyezi 

. Slrnmu, ate n'abalina 
akawuka banyiikire 
okumira eddagala. 

Samuel Baguma : 
Abasajja okwettanira 
okukomolebwa kiyamba 
abantu obutafuna 
kawuka ka siriimu, 
Ate ffenna twettanire 
emisomo ku siriimu 
tusobole okumwekuuma. 

Fatuma Nagujja : A6akyala 
twettanire empiso ezitutaasa 

}i/'.JM IIi" l okufuna akawuka ka siriimu. 
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NGA omu ku kaweefube w'oku­
linnya akawuka ka siriimu ku 
nfeete, ekitongole kya Uganda ' 
AIDS Commission ekikulirwa 
Dr. Nelson Musoba, essira ku 
muluodi guno kisinze kulissa 
ku mpiso egema akawuka ka' 
siri imu nga empiso eno baatan­
dika okugikozesa ku bantu 
abamu. 

Empiso eziyiza akawuka ka 
siriimu ekola etya? 
Empiso eno ekola okumala 
ebbanga ggwanvuko era 
eyitibwa 'long -acting inject­
able Prep (lenacapavir). Nga 
eddagala lino likolwa okuva mu 
America nga kwe twesigamye 
nga emu ku nkola ezigenda 
o~utuyamba okulaba ng'olutalo 
Iw'okumalawo siriimu tulul in­
nya ku nfeete we tunaatuukira 
mu mwaka gwa 2030. 

Empiso eno ekubwa omuntu 
emirundi ebiri mu mwaka era 
~ga we twogerera eddagala 
hno tumaze okulibunyisa 
amalwaliro agasukka mu 600 
okwetooloola eggwanga. 

Naye tubadde n'enkola 
nnyingi ezitangira siriimu 
nga muno mubaddemu 
n'okumira empeke za PEP 
kati zo enkola zino mwa­
zidibizza? 
Tetwazidibizza naye enkola 
ya PEP ekola omaze kufuna 
buzibu oba okuteebereza nti 
omuntu gwe weegasse naye' 
yandiba alina akawuka ka 
siriimu, era nga eddagala eryo 
obadde olimira nga essaawa 
72 tezinnayitawo okuva Iwe 
wabadde n'omuntu oyo. 

Eky'enjawulo ekiri ku mpiso 
eno eya 'Lenacapavir' kiri nti 
bw'oba wagifuna ne bwe w~e­
gatta n'omuntu nga mulwadde 
ggwe obeera togenda kufuna 
kawuka. 

Enkola eno egenda kuyamba 
kubanga mu mwaka gW8 2024, 
abantu abaakwatibwa akawuka 
baali 37,000 era nga okusinga 
baali bakyala n'abavubuka 
naye singa bane baali baafuna 
empiso eno guno omuwendo 
tegwandibaddewo. 

Naye eddagala line si Iya 
buseere ekiyinza okutaataa­
ganya abaagala okulifuna? 
Empiso eno si ya bbeeyi nnyo 
okugeza, singa omuntu aba 
agifunye gavumenti eba 
emumaliddeko 140,0001- om-

emusaasaanyizaako wakati 
wa 700,0001- ne 800,0001- buli 
mwaka. 

Mutunuulidde bantu babeera 
mu bitundu ki abasaanye 
okusooka okufuna empiso 
enol 
Okusinga tutunuulidde 
ebitundu omuli abantu abangi 
~~awuka gye kasinga okwegiri­
~slza ne mu disitulikiti ezimany­
Iddwa nga siriimu gy'asinga '-
okubatawaanya. . 

Birungi ki omuntu 
bY'a~aanye amanye ku mpiso 
okuslnga ku mpeke eziriwo? 
Empiso eno teteeka muntu ku 
bunkenke, kubanga ekubwa 
emirundi ebiri gyokka mu 
mwaka, ekitakaluubiriza nga 
omuntu amira eddagala eri­
weweeza ku kawuka ka siriimu 
buli lunaku. 

Ate era gwe bagikubye 
tabeera na kutya ng'abamira 
eddagala bwe batya okubalaba 
nti, lye baliko. 

Olwo ekigendererwa mu kino 
kiki? 
Okunonyerezza kulaga nti 
100% empiiso eno etangira 
omuntu obutafuna kawuka 
singa ebera emukubiddwa 
bulungi mu butuufu bwayo era 
nga tulaba abantu abali wakati 
30-40 ku 100 abalabibwa nga 
bamira eddagala bagenda 
kukendera.kubanga empiiso 
eno etangira omuntu obutafu­
na kawuka ekigenda okuyam­
ba munnayuganda obutakwa­
tiibwa kawuka obulamu bwe 
bwonna. 

EBIBUUZO BIDDIDDWAAMU 
Dr. Nelson Musoba 
Director General- Uganda 
AIDS Commission. Ne bi­
kung'aanyizibwa KHASIFAH 
NAAVA. 

abalala bangi. 
. omukaaga naw zitandise okoz­

.. • ... esebwa ne ziy.ambako abantu 
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! Era tweyunire okutukebera 
omusaayi okumanya bwe 
tuyimiridde, kituyambe 
okwewala okusaasaanya 
akawuka ka siriimu. 
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waka, naye ate omuntu bw'aba 
yafuna akawuka ng'amira 
ddagala buli lunaku, gavumenti 
I ~ • 

. ~ ... ~~ ... ~~-:--~~~~~~'# 

. . ~ 

:r 


