Endwadde z'otangira ng ‘0gaba

Bya SAMUEL BALAGADDE

MINISITULE y’ebyobulamu etegeezez-

za ng’omusaayi ogufunibwa mu bantu

gweyongedde okubeera omulamu

obulungi

. Bagamba nti, kati ebitundu 97 ku
100 ku musaayi oguweebwayo guba

mulamu obutafaananko nga bwe kyali

ebiseera by’edda.

- Dr. Samuel Davis Wante, akulira
eby’okukung’aanya omusaayi mu

kitongole ky'eggwanga ekya Uganda

National Blood Transfusion Ser-

vices agamba nti, omusaayi gwon-

na ogukung’aanyizibwa gusooka

kwekebejjebwa mu ngeri ey’ekikugu

okuzuula oba teguliimu ndwadde yon-

_ Dna, era ayongera okukubiriza abantu
okuwaayo omusaayi.

ENDWADDE ZE WEETAASA

N'OGABYE OMUSAAYI
Dr. Wante agamba nti, abantu
bawaaye omusaayi okutaasa abo
abagwetaaga, wabula ate nabo
babeera beetaasa endwadde eziyinza
okubaviirako obuzibu.

Annyonnyola nti, buli omusaayi lwe
guyitirira obungi mu mubiri guvaako-
omuntu okufuna-endwadde ezo ezita-
siigibwa okuli;

7 Puleesa.
2 Ssukaali.
3 Okwekwata kw’omusaayx mu misu-

wa n’ofuna obukulungwa ekyobulabe.

4 Omusaayi omungi guvaako omuntu
okufuna omugejjo oguzaala endwadde
endala eziyinza okuvaako okufa.

5 Omusaayi omungi guymza okuvaa-
ko omuntu okufa mu ngeri ey’ekib-
watukira olw’okulemererwa okutam-
bula obulungi mu misuwa.

Omuntu akuze nga mulamu
yatondebwa okuba nga yandibadde
ne liita z’omusaayi eziri wakati wa liita
mukaaga n’omusanvu.

Mu bakazi obungi bw’omusaayi
buba bubalibwa mu 12.5 -17 per
deciliter ate abasajja buba bwa 13.5 -

18 grammes per centiliters ng’obungi
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- Robert Mukondo owa UNOC ng’agaba omusaayi
bwe yabadde ku ofiisi zaabwe ku Yusufu Lule

buno bwe busukka ekiddirira ziba
ndwadde.

Obutoffaali mu musaayi
gwomuntu (Red blood cells) bub-
alirirwa okuba nga bukaddiwa buli
luvannyuma Iw’ennaku 90 okutuu-
ka ku 120 gye myezi esatu ku ena
(3-4).

Obutoffaali mu musaayi obuba
bukaddiye omubiri gubusindika mu
kibumba nga nakyo oluvannyuma
kiguweereza mu nsigo.

Dr. Wante wiiki ewedde yabadde
mu kutongoza okugaba omusaayi
okw’ekikungo okwamaze ennaku
nnya mu Kampala okwategekeddwa
ekitongole ekikola ku by’ama-
futa mu ggwanga ekya Uganda
National Company (UNOC) mu bifo
eby’enjawulo omwabadde ku Good
Shed, Kaleerwe ku katale, e Mulago
ku nkulungo ku City Square mu
masekkati ga Kampala ne ku kitebe
kya UNOC ku luguudo wa Yusuf
Lule Road.

Robert Mukondo, okuva mu
UNOC eyawomye omutwe mu
nteekateeka eno, omusaayi
ogukunukkiriza mu yuniti 500 gwe
gwakung’aanyiziddwa.

Dr. Wante yagambye nti,
omusaayi ogukung’aanyiuzibwa
okweyongera okubeera omulamu

kivudde ku bukwakkulizo obuliwo
omuli okusooka okuteekateeka oyo
aba agenda okugaba omusaayi nga
kimwetaagisa okubeera omula-
mu nga talina ndwadde yonna
okuli; siriimu, akafuba, omusujja
gw’ekibumba (Hepatitis B),
endwadde z’ekikaba n’endala.
Buli muntu akuze okuva
ku myaka 17 okutuuka ku
55 eri abakyala, ate abaami #§
okuva ku myaka 17 okutuuka 3
ku myaka 65 nga taliimu
nkenyera ya bulwadde bwa
lukonvuba omuli; siikosseero,
puleesa, ssukaali, omusujja

gw’enkaka, endwadde Stephen Nsubuga Okugaba _
Z'ekikaba n’okubeera ng’oli omusaayi liringa ddagala

ku bujjanjabi bw’eddagala kuba buli lwe mmala

Iyonna, abakyala abayonsa okugugaba nneeyongera
n’abali mu nsonga Z'ekikyala, okuwulira obulungi mu
n’endala bandibadde batona  mubiri, ate nga mbeera

omusaayi.

OKUVAAKO OBWETA-

'OMUSAAY] MU BANTU
® Obubenje ku makubo
obuvaako abantu okwetaaga
omusaayi omungi.
® Abaana abawala abafuna
embuto nga tebanneetuuka
nga bwe kutuuka okuzaala
bavaamu omusaayi mungi

mpewuka n‘emirimu gyang &
ngikola bulungi.

omusaayi

nga gwetaaga okuzzaawo.

® Endya embi naddala mu baana
nga bwe balwala baba beetaaga oku-
teekebwako amacupa g’omusaayi.

® Omusujja gw’ensiri nga gye bu-
vuddeko gubadde gwakosa ebitundu
by’eggwanga ebimu nga guno guny-
wa omusaayi mu balwadde.

® Obungi bw'abantu abalina siikos-
seero okweyongera ng'ate beetaaga
omusaayi.

9 ABalongoosebwa emitima nabo

baba beetaaga omusaayi mungi,
n’ebirala.

Dr. Wante agamba nti abantu
abagaba musaayi bakyali batono
nga kino kiva ku butamanya nga
kw’ogwo ogwetaagisa mu malwaliro
bafunako ekitundu 86 ku 100 (86%)
ate ng’ekitongole ky’ebyobulamu mu
nsi yonna ekya World Heath Organi-
sation (WHO) kyagala n’ebitundu 14
ku 100 (14%) ebisigaddeyo nabyo
bibe nga bikung’aanyizibwa.

Abantu kye bagamba

Faridah Nakazibwe :
Abakung’aanya omusaayi

b bafube okutuuka mu buli
anyomero ka ggwanga
‘okunnyonnnyola abantu
ebirungi nebibi ebiyinza
okuva mu kugaba omusaayl.

Richard Sentongo: Weetaa-
ga okubaawo okumanyisa
: abantu mu buli kitundu
ku kabi akali mu kubeera
2 n‘omusaayi omungi abantu
~ lwe bagenda okuvaayo mu
bungi okugugaba tutaase

abagwetaaga.
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