
Lwakuna ..june 11, 2026 

Endwadde ezisaasaanyizibwa mu ntambula 
ey'olukale n'engeri y'okuzeetangira 

} 

Bya SAMUEL BALAGADDE 
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OBULWADDE bwa Ebola bu­
mddeeggwangakubunkenke 
era omukulembeze w'eggwanga 
akubiriza buli muntu okubwerinda 
ng'otandikira ku kwewala okuk­
wamgana n'omulala omuli okuk­
wam mu ngalo, okugwa mu bifuba 
okuJiraanagana ennyo, okwejjan­
jabira omuntu afunye obubonero 
obwefaanaanyiriza obwa Ebola 
ng'abakugu si be bamukozeeko, 
n'embeera endala eziyinza okuku­
teega mu matigga ag'okukwatibwa 
obulwadde buno. 

Obulwadde buno ekimu kiyinza 
okubumalawo kwe kwewala 
embeera ey'abantu oh:ubeera mu 
lukale. Kino. kizingiramu n'en­
ffimbula ey'awamu, omuli; Takisi, 
bbaasi, mmotoka ez'obwannannyini 
n'endala 

Wabula waliwo n'endwadde 
endala nnyingi z' osobola okufuna 
olw'embeera y'okUffimbuJira mu lu: 
kaTe, abasawo ze balaze kyokka ne 
bawa wnagezi ku by' olina okukola 
okwewala obuzibu buno. 

Ng'oggyeeko abafuniramu 
endwadde ezisiigibwa nate waliwo 
abazirikiramu olw'obutafuna 
mpewo emala. Endwadde ezisinga 
okusaasaanyizibwa mu nffimbula 
y'olukale kuliko: 

Dr. Myers Lugemwa, omukugu 
mu ndwadde ez'enjawuJo mu 
ddwaaliro ekkulu e Mulago agam­
ba nti, waliwo; 

• Endwadde z'ensusu: Zino ~. 
zikwam oluvannyuma Iw'okuli­
raanaganya emibiri n'omuntu alina 
obulwadde nga oluwumu, olukuku, 
n'ebirala. 

• Ebifuba Jie ssennyiga : Bino 
ensangi zino bingi ate bya maanyi 
nga bwe bikukwam bireem n'omu­
sujja ssaako okubuza amaanyi 
n'abamu bibatuusa ku bitanda 
naddala abaana 

• Covid-t9: Ono ng'ayim mu 
bubonero obwefaananyiriza ku 
bifuba ne ssennyiga naye kyangu 
okusaasaanira m_u nffimbula ey'olu­
kale singa abeera abaluseewo. 

• Tetenansi : Ono ng'ayim 
mu bidduka ebisusse obukadde 
ebibaako ebyuma ebisala n'oku­
fumita nga singa omusaabaze 
abikoonako mu butanwa kyangu 
okumulwaza tetenansL 

• Endwadde eziva ku biwuka 
nga ebiku : Bino bibeera mu mitto , 
gy'ebidduka eby'olukaJe naddala 
ffikisi nga kiva ku bucaafu ate nga 
ziffimbuza abantu bangi. 

EIIGERI Y'OIWEWAlA EIISAASAW 
Y'EIIDWADDE NO NTAMBUlA (Y'OWIAL£ 
Dr. Evans Tusuubira, ow'ekitongole 
kya Organization for Health Pr~ 
motions mu ~pala annyonnyola 

Dr. Myers lugemwa 

abasaabaze kye basaanye okukola, 
omuli; 

1 OkugguJa amadirisa g'ebid­
duka : Kino kiyambako okuyingiza 
empewo ennungi n'okufulumya 

_ eyo embi okuva mu mibiri 
gy'abasaabaze oluusi ebeeramu 
endwadde eziyinza okusaasaany­
izibwa mu balala. 

2 Okwambala masiki : Kirungi 
eri omusaabaze abeera akimanyi 
nti, mulwadde wa ssennyiga 
oba ekifuba okwambala masiki 
okumasa abalala. Wabula naawe 
aWi mulwadde kisaanye oyambal~ 
masiki okweziyiza endwadde. ' 

3 Okwewala okweriraana enn­
yo : Kino kiyambako okukendeeza 
emikisa gy'okukwatibwa endwadde 
z'ensusu. 

4 Okukwamgana mu ngalo mu 
kubuuza oba okugwang'ana mu 
bifuba, byonna bimasa ku kusaas­
aanya obulwadde. 

5 Okunaaba mu ngalo ne sab­
buuni : Nga waakava mu ntambula 
ey'olukale kyandibadde kirung. 
okunaaba mu ngalo ne sabbu-
uni okutta obuwuka obuyinza 
okubeera ng'obuggye mu mmo­
toka. 

6 OkwewaJa okwekwam mu 
maaso: Okwekwata mu maaso 
y'emu ku ngeri y'okusaasaanya 
endwadde ezisiigibwa nga ziva mu 
lukale. 
EBISAW OIUIOl£BWA AB'EBmJU 
Emmanuel Aleti owa poJiisi eyeeke-

bejja ebidduka agamba nti: 

ekitasoboka mu mbeera ya Uganda 
wabula nga bannannyini zo balina 
okukakibwa okuteekamu ffuJ­
eemu z'endabirwamu eziseeseetu­
ka obulungi okumasa obulamu 
bw'abantu. 

OKUWABULA IW'ABAIUGU 
Paul Kwamusi, omukungu mu 
nffimbula y'olukale era akuJira ek­
itongole kya Intrergrated Transport 
Systems mu Kampala, agamba nti, 
ebirnu ku bivaako okusaasaana 
kw'endwadde mu nffimbula y'olu-

Ebidduka by'olukaJe birina 
okuba mu mbeera emtuusa buJabe 
ku babitambuJiramu nga muno 

kale buva ku basaabaze bennyini 
obutakola ekyo kye balina kukola 
mu kuzeetangira 

Kwamusi era agamba nti, 
gavumenti nayo evunaanyizibwa 
kyenkanyi naddala eri mmotoka 
ganyegenya ezimgguJa madirisa 
ssaako ezo ezimggala bbuutu, 
n'ebyuma ebikadde ebiringiza ebi­
fumita n'okusala abantu ezirekeb-

muzingiramu; 
• Ebb~ga erirekebwawo okuva 

ku mutto ogumu okudda ku 
mulaJa eriteekwa okuba nga Jimala 
omuntu okutuulamu nga takosed­
dwa mu maviivL 

• Endabirwamu z'amadirisa 
ziteekwa okuba nga 
ziseeseetuka okusobozesa 
abasaabaze okuzigguJa 
empewo eyingire n'okufu­
luma 

• Bbuutu okuggalwa 
n'ebunira: Bbuutu ya 
mmotoka naddala takisi 
eteekwa okuba ng'eggad­
dWa n'ebunira okumasa 
omukka omubi oguva mu 
yingini n'ekizoosi obutadda 
mu basaabaze. 

• Abagoba b'ebidduka 
bino ssaako ne bakonda­
lGta balina obuvunaany­
izibwa okukaka basaabaze 
okuggula amadirisa 
n'okubakaka okunaaba mu 
ngalo ne ssabbuuni nga 
bayingira 

• Takisi ekika kya 
Drone : Zino zaakolebwa 
ng'amadirisa gaazo mafun­
da nga zirina kUffimbula' 
nga zeeyambisa mpewo 
ya Air Conditioner (AC) 

wa nga zitambula kyere ku nguudo 
muggwanga 

AbtlHtll K'Ie btldtlHfbtl 
Yunus Kiggundu: Gaw­
mentl-esseewo enteekatee­
ka esobozesa abasaabaze 
oku~nya eddembe lyabwe 
n'okubamanyisa endwadde 
ezisiigibwa mu ntamb~1a # 

. y'oIukale nga bwekyala mu 
bi~ i:>ya Covid19. 

Kayondo: Bakon­
dakita bandivunaanyizid-!~ 
dwa kyenkanyi okulaba ":~ 
ng'ebidduka bye bavu­
naanyizibwako biyisa 
empewo emala nga bay­
ita mu kukaka abasaaba­
ze okuggula amadirisa. 

'Emmanuel Ssekisambu : 
Ebyobulamu mu ntam­
bula y'olukale gavumenti 
yandibadde ebiwa enkizo 
ng'abakwa~bwako bayita 

kubuulirira abasaabaze 
ku kiki kye balina okukola 
okwetangira endwadde. 

J:luytt']I:lur.nZ,) ~ 
EH1pISO 'Itl 
L eJftlctlptl vir 
PtlglKIIPtl Wtl? 

EMPISOya lenacapavtr 
etangira okukwatibwa 
akawuka ka siriimu ekubibwa 
wa era ekola etya? 
Empiso ya Lenacapavir, 
yayanjulibwa mu Uganda mu 
mwezi gwa April omwaka guno. 

Ekubibwa abantu buli 
luvannyuma Iwa myezi mukaaga 
n'eyambako okuziyiza omuntu 
oyo, okukwatibwa akawuka ka 
siriimu. 

Ekubibwa wansi w'olususu ku 
kisambi oba ku lubuto, eddagala 
ne liyita mu masavu ne liyingira 
mu mubiri. Oluvannyuma 
lisaasaana mu mubiri ne litangira 
omuntu okufuna akawuka ka 
siriimu. 

Eddagala lino, likubibwa buli 
omu atannafuna kawuka .!<~-;:' 
siriimu naye okusinqira ddala, mu 
Uganda kati liweebwa abantu 
abo abasinga okubeera mu 
katyabaga k'okufuna akawuka 
ka siriimu kasita okeberebwa ne 
kikakasibwa nti, obadde tolina 
kawuka. 

Abantu abo abali mu katyabaga 
k'okufuna akawuka ka siriimu 
mulimu; abawala abeel)yigira 
mu kutunda akaboozi ak'ekikulu 
n'abasajja abavuga ebyamaguzi 
eng'endo empanvu. 

Empiso eno ezze egezesebwa 
era n'ekakasibwa nti, ekola. 
Okuva mu 2022, empiso eno 
yayisibwa ate ab'ekitongole kya 
US Food and Drug Administration 
mu 2025 nabo ne baliyisa, nga 
9mwaka guno mu Uganda, 
National Drug Athourity nayo 
yaliyisa. 

Wabula abantu era bongera 
okukubirizibwa, okwongera 
okukozesa ne ku nkola endala 
eziziyiza okufuna akawuka 
ka siriimu okuli; okukozesa 
kondomu, abasobola okwekuuma 
ne bateegatta na buli muntu 
bakikole ate era waliwo n'empeke 
ezimiribwa mu nkola ya PrEP nga 
zitangira okukwatibwa akawuka 
ka siriimu, n'enkola endala. 

Ekibuuzo kiddiddwaamu, 
Dr. Flavia Kiweewa Matovu, 
eyakuliramu okunoonyereza 
ku mpiso eno okwasooka. 
(Principle Investigator Purpose 

'\ 1 Study). 

; . 

-


